
科目分類 専門分野 学 年 2年 担当教員の氏名・職名 

 

授  業 

科 目 名 母性看護援助技術 

学 期 後 期 

三好 章世（助産師） 

山田奈穂子（看護教員） 
単 位 数 １ 

時 間 数 １６ 

目 的 

（ねらい） 
妊娠、分娩、産褥期の母親と新生児に関わる基本的なケアと看護技術を学ぶ。 

目 標 

１．妊娠健診に必要な技術を理解する 

２．呼吸法・産褥緩和の技術を理解する 

３．産褥体操を理解し、子宮復古の促進について考えられる 

４．乳房の観察とケア方法を理解する 

５．新生児の看護にかかわる技術を理解する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業計画 

回数 単元項目 
内容      授業形

態 

１ 

 

 

 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

６ 

 

７ 

８ 

妊婦のヘルスアセスメント、

新生児の観察 

 

 

 

呼吸法・産痛緩和の援助技術 

 

褥婦のヘルスアセスメント 

 

乳房の観察とケア方法 

 

ウエルネス看護診断 

新生児に関わる看護技術     

 

沐浴 

シミュレーション 

妊婦健診、レオポルド触診法、腹囲・子宮底高

の測定、NST、パルトグラム、妊婦体操 

胎児心音聴取、バースプラン、新生児の計測・

全身観察 

 

ドプラ法、分娩監視装置、呼吸法、産痛緩和の

ケア 

産褥体操、骨盤底筋体操、子宮底長の測定 

 

乳房の観察とケア方法、授乳方法、搾乳 

 

 

赤ちゃんの抱き方、寝かせ方、衣服の交換・お

むつ交換、バイタルサイン測定 

沐浴演習 

「生殖器の復古」 

 

 

※１～４は三好先生の授業 

教 科 書 
系統看護学講座専門 25・母性看護学（2） 医学書院 

ナーシング・グラフィカ母性看護③母性看護技術   メディカ出版 

参考文献  

評価方法 
定期試験、課題の提出状況・内容、授業中の態度を総合的に評価する。 

評価点は 1．三好教員（50点）2．山田教員（50点）合計 100点満点とする。 

関連科目 看護学 

自己学習に 

関する指針 

1．テキストには必ず目を通し、授業に臨み、復習しましょう。  

2．メディア、新聞などから母子を取り巻く社会情勢について関心を持ちましょう。 

その他の 

通知事項 
 

 


