
科目分類 専門分野 学 年 1 年 担当教員の氏名・職名 

 

授  業 

科 目 名 

 

成人看護援助論Ⅰ 

（疾患と共に暮らす患

者への看護Ⅰ） 

学 期 後 期  

三浦 聡子  （看護師） 

松島 朋美  （看護師） 

小笠原幸子  （看護師） 

単 位 数 1 

時 間 数 30 

目的 

（ねらい） 

セルフマネジメントは、成人が何らかの慢性的な病を持った時や永久的なストーマを造

設した時に、生活者としてどのように病気と家庭生活、社会生活と折り合いをつけて、

自分らしく生きていくかをテーマとし、成人である患者の持てる力を引き出して行く看

護支援を学ぶ。 

目標 

 

1．各疾患の病態と検査・治療が理解できる。 

2．生涯にわたり疾病の自己管理が必要な対象とその家族が理解できる。 

3．各疾患を持つ人に必要とされるマネジメントが理解できる。 

4．各疾患のセルフマネジメントを支援する看護方法が理解できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業計画 

担当教員：三浦聡子 

1．肝炎・肝硬変と共にいきるセルフマネジメント支援 

回数 単元項目 内容               授業形態 

1 

～ 

3 

4 

5 

肝臓の疾患の理解 

～急性肝炎、慢性肝炎、 

肝硬変について～ 

肝炎患者の看護 

肝硬変患者の看護 

疾患の病態と検査・治療           講義 

 

 

肝炎患者の看護               講義 

肝硬変患者の看護              講義 

担当教員：松島朋美 

2．膠原病（関節リウマチを除く）と共にいきるセルフマネジメント支援 

回数 単元項目 内容               授業形態 

1 

2 

 

3 

4 

5 

膠原病の理解① 

膠原病の理解② 

 

膠原病の検査と治療② 

膠原病患者の看護① 

膠原病患者の看護② 

膠原病の概要                講義 

膠原病の体験談から考える講義 

   （講師：しまね難病相談支援センター） 

全身性エリテマトーデスと強皮症       講義 

膠原病患者の看護              ＧＷ 

膠原病患者の看護              ＧＷ 

担当教員：小笠原幸子 

3．ストーマ（直腸がん）を造設した対象のセルフマネジメント支援 

回数 単元項目 内容                授業形態 

1 

2 

3 

4 

5 

ストーマの理解 

大腸がんの治療① 

大腸がんの治療② 

退院に向けての看護 

ストーマ装具装着体験

からの学び 

ストーマとは、大腸がんの病態と検査     講義 

ストーマ造設患者の手術前の看護       講義 

ストーマ造設患者の手術後の看護       講義 

ストーマ装具、ストーマケアの方法      講義 

ストーマ造設患者の身体的、精神的、社会的苦痛につ

いて考える              講義・ＧＷ 

教 科 書 

1．系統看護学講座専門 成人看護学 5 消化器  医学書院 

2．系統看護学講座専門 成人看護学 11 アレルギー・膠原病・感染症  医学書院 

3．系統看護学講座専門 成人看護学 5 消化器  医学書院 

参考文献 
症状別看護過程＋病態関連図 医学書院 

その他、授業においてその都度紹介する。 

評価方法 
定期試験、グループワークの内容（態度）、出席状況、提出物の内容、提出状況により

総合的に評価する。定期試験は各 100点満点で、3つの平均点を最終評価とする。 

関連科目 
哲学、心理学、社会学、教育学、カウンセリング理論と技法、解剖生理学、栄養学、病

理学、薬理学、基礎看護学、老年看護学、精神看護学、在宅看護論 

自己学習に

関する指針 
解剖生理学、病理学、成人看護学概論で学んだ知識をふまえて授業を展開する。 

その他の 

通知事項 
随時質問に応じる。 

 


