
科目分類 専門分野 学 年 １年 担当教員の氏名・職名 

授  業 

科 目 名 

老年看護学概論 

（高齢者の看護・ 

入門編） 

学 期 後 期 

藤田 野乃（看護教員） 単 位 数 1 

時 間 数 30 

目 的 

（ねらい） 

ライフステージの最終段階にある老年期を生きる高齢者の身体的・心理的・社会的変

化に伴う生活への影響や、高齢者を取り巻く保健・医療・福祉の動向を理解し、老年

看護の機能や役割を学ぶ。 

目 標 

１．ライフステージにおける老年期を理解し、人生の最終段階である「死」について

考える。 

２．高齢者の身体的・精神的・社会的特徴を理解する 

３．高齢者を支える保健医療福祉について理解し、看護の役割について考える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業計画 

回数 単元項目 内容      授業形態 

1 

 

2 

 

 

3・4 

5 

6 

7 

8 

 

9 

10 

 

 

 11 

 

12 

 

13 

 

14 

15 

ライフサイクルからの老

年期の理解 

統計学的特徴からの老年

期の理解 

 

高齢者疑似体験 

加齢に伴う変化の特徴 

加齢に伴う変化の特徴 

加齢に伴う変化まとめ 

超高齢社会と社会保障 

 

超高齢社会と社会保障 

高齢者とソーシャルサポ

ート 

 

高齢社会と権利擁護 

 

高齢社会と権利擁護 

 

老年看護の理念・目標・原

則 

エンドオブライフケア 

まとめ 

老年期とは            講義/演習 

老年期の発達と成熟         

人口学的指標           講義/ＧＷ 

健康指標  

高齢者の暮らし            

演習 

身体的変化            講義/演習 

心理的・社会的変化        講義/演習 

映画から学ぶ老年期の特徴      演習 

高齢社会における保健医療福祉   講義/演習 

の動向 

介護保険制度           講義/演習 

高齢者とヘルスプロモーション 

地域包括ケアシステム        講義 

フォーマルサポートとインフォーマルサポート 

高齢者に対するスティグマと差別  講義/ＧＷ 

高齢者虐待 

身体拘束             講義/ＧＷ 

権利擁護のための法律・制度 

老年看護の成り立ち        講義/ＧＷ 

老年看護の目標・特徴 

                 講義/ＧＷ 

                 講義/ＧＷ 

教 科 書 

系統看護学講座 専門Ⅱ 老年看護学 （医学書院） 

系統看護学講座 専門Ⅱ 老年看護 病態・疾患 （医学書院） 

国民衛生の動向 

参考文献 講義内で適宜紹介する 

評価方法 
定期試験 80％、課題の提出状況・内容授業中の態度により 20％を基準に総合的に評価

する。 

関連科目 
解剖生理学、生命倫理学、社会福祉と法規、看護学概論、基礎看護学、成人看護学、

在宅看護論、精神看護学 

自己学習に 

関する指針 
テレビ、新聞等で高齢者に関する情報に興味を持ちましょう。 

その他の 

通知事項 
随時、質問に応じる。 



 


