
科目分類 専門分野 学 年 2 年 担当教員の氏名・職名 

 

授  業 

科 目 名 

小児看護援助論Ⅰ 

（子どもの健康生活

への看護） 

学 期 前 期 

青木 美香（看護教員） 単 位 数 1 

時 間 数 １６ 

目 的 

（ねらい） 

 小児期における基本的生活習慣の獲得過程と健全な成長発達を促す援助、環境につ

いて学ぶ。 

目 標 

1. 子どもの基本的生活習慣の獲得過程を理解し、基本的生活習慣獲得を促す援助に

ついて理解する。 

2. 子どもの遊びの意義と特徴を理解する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業計画 

回数 単元項目 内容      授業形態 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

子どもの栄養① 

 

 

      ② 

 

      ③ 

 

子どもの排泄、身だしなみ

を整える援助 

 

子どもの睡眠、遊びの援助 

 

子どもの事故とその予防 

 

学童期・思春期の援助 

 

まとめ 

子どもにとっての栄養の意義     講義 

授乳期の栄養             

 

離乳期、幼児期の栄養        講義 

 

学童期・思春期の栄養        講義 

 

オムツ・トイレトレーニングの援助  講義 

衣服の着脱、歯磨き、手洗いの援助    

 

睡眠の発達と援助、遊びの発達と援助 講義 

 

各発達段階で起こりやすい事故  講義/演習 

 

生活習慣の乱れ、不適応行動     講義 

 

                  講義 

教 科 書 系統看護学講座専門Ⅱ 小児看護学① 医学書院 

参考文献 必要に応じて資料配布、紹介をする。 

評価方法 定期試験 100％ 

関連科目 
解剖生理学・心理学・社会学・社会福祉と法規・保健医療論・小児看護学概論・母性

看護学・精神看護学 

自己学習に 

関する指針 
身近に乳幼児がいれば、その世話を経験させてもらうとよいでしょう。 

その他の 

通知事項 
随時質問に応じる。 

 


